
Voici une liste non exhaustive de valeurs parmi lesquelles vous pourrez 

choisir celles qui ont le plus d’importance pour vous. Il va sans dire qu’il 

en existe d’autres. À vous de les ajouter ou de mettre de côté celles qui 

ne vous concernent pas. 

abondance 

accomplissement 

aide 

altruisme 

ambition 

amitié 

amour 

apprentissage 

attirance  

aventure 

beauté 

camaraderie 

changement 

cohérence 

commisération 

communication 

compassion 

compétence 
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compétition 

confiance 

congruence (vivre en accord avec soi) 

contribution 

contrôle 

coopération  

courage 

courtoisie 

créativité 

curiosité 

découverte 

défi 

discipline 

discrétion 

don de soi 

économie- 

efficacité 

égalité 

environnement 

épanouissement 

enthousiasme 

équilibre 

équipe 
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esthétique 

famille 

faire une différence 

fidélité 

franchise 

générosité 

gratitude 

gentillesse 

harmonie 

honnêteté 

imagination 

indépendance 

indulgence  

intelligence 

intimité 

joie de vivre 

Justice 

leadership 

liberté 

liens 

logique 

longévité 

maîtrise 
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obéissance 

paix 

partage 

passion 

persistance 

plaisir 

Politesse 

précision 

productivité 

propreté 

prospérité 

reconnaissance  

respect 

responsabilité 

sagesse 

salut de l’âme 

santé 

sécurité 

séduction 

sensualité 

sentiment d’exaltation 

sérénité 

Serviabilité 
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simplicité 

soutien 

spiritualité 

stimulation intellectuelle 

stimulation sociale 

temps 

tolérance 

vérité 

vitalité
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